JEDILNIK DECEMBER — BREZ LAKTOZE

Zajtrk Malica Kosilo
cokolino brez laktoze (GM), kruh (G), BIO jabolcni sok, BIO jabol¢ni sok, pis¢ancja jota iz BIO repe in prekajenega mesa, z dodatkom BIO ajde (G),
PON |4. 12. . . . . .
sadje (G), sok hrenovka, BIO kislo zelje dietno pecivo, kompot
T0Rr |5.12. sadni ¢aj, kruh (G), pecena jajca (J), sadje | kakav brez laktoze (M), kakav brez laktoze juha i; BIO pora z BIO proseno kfaéo (G), stefani pecenka z
(J) (M), kisla smetana brez laktoze (M), BIO zelenjavno omako (GJ), polenta iz BIO koruznega zdroba, BIO pesa
marmelada v solati
Sipkov €aj (G), Zemlja (G), sir brez laktoze | planinski ¢aj z medom, planinski ¢aj z medom, kruh | koruzna kremna juha z bio ajdo (GM), puranje meso, riz z BIO
SRE |6.12. [(M), sadje (M) (G), Sipkov ¢&aj kamutom, solata iz BIO zelja s krompirjem
CeT 1712 kakav brez laktoze (M), ajdov kruh (G), bela kava z mlekom brez laktoze (MGS), bgla kava z |buckina juha brez mleka, svinjski zrezek v omaki, prazen BIO
" 7" | maslo brez lakotze (M), sadje (M) mlekom brez laktoze (MGS), kruh (G), EU SS: sadje in| krompir, zelena solata s fiZolom
zelenjava
PET |8 12, mleko brez laktoze (M), dietni kosmici sadni ¢aj z limono, sadni ¢aj z limono, sir brez laktoze| mesno-zelenjavna enolonénic z BIO govedino in BIO jeSprenom
(@), kruh (G), sadje (G) (M), mleko brez laktoze (GMJ), dietni prazenec, BIO sok
pon [11. 12. kakav brez laktoze (M), koruzni kruh (G), | planinski ¢aj z medom, planinski ¢aj zmedom, juha iz BIO kolerab (G), paniran puranji zrezek z BIO kosmici (GJ),
maslo brez lakotze (M), sadje (M), med | salama, kakav brez laktoze riz z omako (G), BIO radic s krompirjem
mleko brez laktoze (M), polenta, kruh (G),| ¢aj z limono, ¢aj z limono, priut, mleko brez pohorski lonec z BIO ajdo, mesom in krompirjem (G), dietno
TOR |12.12. . . .
sadje (G) laktoze, sir brez laktoze (M) pecivo, BIO sok
SRE 113,12, sok, strucka (G), salama, sadje kakav brez Iaktoge (M), kakav brez laktoze (M), goveja juha iz EKO govedine z rezanci (GJ), pecena jajcka (J),
marmelada, EU SS: sadje in zelenjava kuhan BIO krompir, govedina, Spinaca brez mleka (G)
mleko brez laktoze (M), rogljicek (G) mleko brez laktoze (M), mleko brez laktoze (M), svinjska pecenka, mlinci (GJ), mesan kompot, duseno BIO zelje
CET |14.12. dietni namaz, mleko brez laktoze
PET |15. 12. kakav brez laktoze (M), polbeli kruh (G), |sadni ¢aj z limono, sadni ¢aj z limono, suha minestra iz BIO ajde, s pisc¢ancjim mesom in leco (G), dietno
kisla smetana brez laktoze (M), sadje (M) | salama, kakav brez laktoze, sir brez laktoze (M) pecivo, BIO sok
planinski ¢aj z limono, Zemlja (G), maslo | kruh (G), EU SS: sadje in zelenjava Cufti v omaki brez laktoze (GJ), kuhan BIO krompir, kitajsko zelje v
PON | 18. 12. ) i -
brez lakotze (M), sadje (M) solati, sadje
10r |19 12 Sipkov ¢aj (G), kruh (G), dietni namaz, mleko brez laktoze (M), mleko brez laktoze (M), juha iz BIO korenja z BIO proseno kaso (GJM), hrenovka,
" 7’| sadje maslo brez lakotze (M), marmelada polnozrnati kus kus (G), solata iz BIO zelja s koruzo
sre |20. 12 mleko brez laktoze (M), koruzni kosmié¢i | BIO jogurt peceno jabolko s cimetom (M), BIO jogurt | bogra¢ z BIO krompirjem (G), BIO pesa v solati, dietno pecivo
" 7'1(G), kruh (G), sadje (G) peceno jabolko s cimetom (M), sir brez laktoze (M),
¢okoladica brez mleka, glutena in oresckov
. cokolino brez laktoze (GM), kruh (G), BIO jabol¢ni sok, BIO jabol¢ni sok, pis¢ancja jota iz BIO repe in prekajenega mesa, z dodatkom BIO ajde (G),
CET |21.12. ) . ) . .
sadje (G), sok hrenovka, BIO kislo zelje dietno pecivo, kompot
PET |22 12. sadni &aj, kruh (G), pe¢ena jajca (J), sadje | kakav brez laktoze (M), kakav brez laktoze (M), kisla |juha iz BIO pora z BIO proseno kaso (G), Stefani pecenka z

()

smetana brez laktoze (M), BIO marmelada

zelenjavno omako (GJ), polenta iz BIO koruznega zdroba, BIO pesa
v solati




