Sport (NSP)

4., 5. in 6. razred

1 ura na teden

Tip predmeta: druzboslovno-humanisti¢ni neobvezni izbirni pred
Predmetno podrocje: Sport

Predstavitev in namen:

Z izbiro neobveznega izbirnega predmeta Sport je u¢encem omogocena dodatna strokovno vodena Sportna
aktivnost. Ucenci se bodo seznanili z raznovrstnimi Sportnimi vsebinami in nadgradili svoje motoricne sposobnosti
ter razli¢na Sportna znanja. Poleg tega je glavni namen izbirnega predmeta ta, da ucenci prijetno dozivljajo Sport,
se naucijo spostovati pravila Sportnega obnasanja, oblikujejo odgovoren odnos do lastnega zdravja in medsebojno
sodelujejo ter razvijajo zdravo tekmovalnost. Ucenci se bodo seznanili z vsebinami, ki so prisotne pri vsakodnevni
Sportni vadbi ucencev (teki, skoki, plezanja, akrobatske prvine) ter s Stevilnimi novimi vsebinami, ki jih ni v rednem
programu predmeta Sport (hokejske igre, igre z loparji, Zogarije, borilni Sporti, zadevanje tar¢, ravnotezne
spretnosti).

Oblike dela:

Pouk bo potekal v Sportni dvorani, na Solskem stadionu, ¢e bo mozno, pa tudi izven Sole (sodelovanje na Sportnih
prireditvah). Ponudba in izpeljava sta odvisni tudi od prostorskih zmoznosti in materialne opremljenosti Sole.

Vrednotenje znanja:

Ucitelj Sporta spremlja napredek ucencev v stopniji osvojenih Sportnih znanj, gibalnih sposobnosti in ustvarjalnih
zmoznosti. Ocenjevanje predmeta je Stevilcno. V Solskem letu je potrebno pridobiti vsaj 3 ocene. Ocene bodo
pridobljene na podlagi prakticnega znanja.

Opombe:
Ucenci potrebujejo primerno Sportno opremo in obutev.




